WOHLFUHL-LOFTS

Ein einzigartiges, 100% natiirliches Ubernachtungs-
Erlebnis: die Zirbenholz-Wohlfiihlhauschen

Als voll ausgestattete Hotelzimmer mit eigenem Bad
und Flachbildfernseher, kleinem Kuhlschrank und
Laptop-Safe erflllen unsere Mini-Hauser aus 100%

reinem Thoma Holz100 alle Anspruche an Komfort und

Gemutlichkeit Ihres ganz personlichen Ruckzugsorts!
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Hauke Peters, |hr Emotionsloser, |

der nach der bekannten Methode
von Dr. Bradley Nelson Ihre im Korper
eingeschlossenen Emotionen findet und "
lost. Er hilft Ihnen, sich wieder leicht und unbeschwert
zu fuhlen. Wenden Sie Ihr Gesicht wieder der Sonne L i
zu und lassen Sie lhre Schatten hinter sich. REGENSBURG
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www.der-emotionsloeser.de
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ARRANGEMENT

5 Tage Auszeit - Eine Reise durch Korper, Geist & Seele

Gonnen Sie sich eine personliche Auszeit mit der M6g-

lichkeit zu entspannen, zur Ruhe zu kommen und bei
Interesse unter Flihrung innere Emotionen
zu lésen.

Das Arrangement im Einzelnen:

* 4x Ubernachtung im Wohlfiihl-Loft inkl. Friihstick

(immer Mittwoch bis Sonntag)
* 4x 2-Gang Menti (dem Anlass entsprechend, leichte Kost)

- Klangschalen-Meditation mit Frau Andrea Scheibl, in
der Salzgrotte von die Zirbe

- Tagliche Yoga-Einheiten mit gezielten Ubungen in
Bezug auf Achtsamkeit, Chakren-Kérperreise, innere
Kraftquelle durchgefthrt von Frau Andrea Scheibl

- Vortrag Uber das Lésen von inneren, festsitzenden
Emotionen durch Herrn Hauke Peters, mit der
Moglichkeit, bei Interesse, private Sessions
gegen Aufpreis Vor Ort Zu buchen

- Vortrag Fokus Achtsamkeit durchgeflhrt von Frau
Andrea Scheibl
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PROGRAMM & ABLAUF

MITTWOCH

Bis 16:00 Uhr: Anreise und Zimmerbezug

16:00 Uhr: BegruBungsdrink & gemeinsames Kennenlernen
17:00 Uhr: Klangschalen-Meditation

ab 18:30 Uhr: Abendessen

20:30 Uhr: Vortrag .Emotionale Blockaden losen®

DONNERSTAG

7:30 Uhr: Yoga: ,Mit wachem & Rlaren Geist in den Tag starten”
8:30 Uhr: Fruhsttck

10:30 Uhr: Ubung in Achtsamkeit (bei schénem Wetter im Freien)
ab 11:30 Uhr: zur freien Verfugung bzw. Behandlungssession

20:30 Uhr: Vortrag .Die Grundlagen der Achtsamkeit*

FREITAG

7:30 Uhr: Guten Morgen-Achtsamkeit

8:30 Uhr: Fruhstick

ab 10:00 Uhr: zur freien Verflgung bzw. Behandlungssession

17:30 Uhr: Yoga: .Der Weg zu Deiner inneren Kraftquelle®

SAMSTAG

7:30 Uhr: Chakren-Korperreise

8:30 Uhr: Fruhstlck

ab 10:00 Uhr: zur freien Verfugung bzw. Behandlungssession

18:30 Uhr: Abendvortrag / Behandlungssession

SONNTAG

Gemeinsames Fruhstuck und Verabschiedung/Feedback

OPTIONAL ZUBUCHBAR

die Zirbe
3-stundiger exklusiver Aufenthalt in der Zirbenholz-
Sauna sowie dem Mineralienruheraum ,Salzgrotte’

Energie-Behandlung

Mit dem Emotionscode konnen wir lhr energetisches
System von Blockaden lésen, die sich als chronische
Schmerzen, Schlafstérungen oder Angste bemerkbar
machen,. Bei Interesse gerne kostenfreien Schnupper-
termin vereinbaren.

Massagen

Ganzkorper-Aromadlmassage, Lomi-Lomi Massage,
oder Klang-Massage

Waldbaden

Shinrin-Yoku, japanisch fur ,Baden im Wald", wird in
Japan als Bestandteil eines gesunden Lebensstils
gepriesen und bedeutet, mit allen Sinnen in die Stille
und UnberUhrtheit des Waldes einzutauchen

Zauberhafte Marchenwanderung

Der Freudenberger Marchenweg fuhrt etwa 2,5km
durch die schéne Landschaft des Naabgebirges:

am gerade erst entsprungenen Huttenbach vorbei,
hinauf zum Blasselberg (656 Meter) und zu einem der
schonsten Aussichtspunkte des Landkreises Amberg-
Sulzbach - den Béhmerwaldblick zum GroBen Arber

Nordic Walking

Ein ganzheitlicher Ansatz fur Bewegung, Entspannung
und positives Denken. Es ist ein Bewegungskonzept
fur héhere Lebensqualitat — damit gewinnt man mehr
Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit & bessere Koordination.
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SAUng 8. Sazoot®

Ein Riuckzugsort zur vollstandigen Entspannung

Individuell zu mieten fur eine Einzelperson bis hin zur
Sechs-Personen-Gruppe

die Zirbe ist das neueste Wellness-Highlight im Amberger
Raum und umfasst eine Echtholz-Zirbensauna sowie den
Mineralien-Ruheraum Salzgrotte.

Diese besonders nachhaltige Form von Entspannung und
Erholung ist Teil des Zur Post Kimmersbruck

www.die-zirbe.de




